
CORSO BASE DI TAPE CHINESIOLOGICO
Foligno, 19-20 Febbraio 2016  / Caserma Gonzaga

Caserma Generale Ferrante Gonzaga del Vodice. Viale Mezzetti, 2

Comitato Regionale
Umbria



PROGRAMMA
VENERDÌ 19 FEBBRAIO 2016 - PRIMO GIORNO
Ore 8.00 Registrazione partecipanti 
Ore 8.30 Presentazione del Corso 

Presentazione dei Docenti 
Ore 08.45 Lezione Magistrale: 

- cos’è il Taping Chinesiologico 
- Taping Neuromuscolare e altre tecniche di bendaggio 
- Storia del Taping Chinesiologico 
- Primo approccio 
-  Effetti sulle varie strutture del corpo 
-  Pelle/Fascia/Muscolo/Peli 
-  Embriologia: introduzione 
-  Pelle e recettori cutanei/Fascia/Muscolo/Sistema nervoso 
-  Dalla Biotensegrità al Taping Chinesiologico 

Ore 10.45-11.00 Coffee Break
Ore 11.00  Teoria e pratica 

TECNICHE HANDS ON LIVE - TRATTO CERVICALE 
-  Descrizione anatomica e test per la zona cervicale 
-  Tecniche di applicazione per il muscolo SCOM 
- Tecniche di applicazione per il muscolo scaleno 

anteriore/medio/posteriore 
-  Tecniche di applicazione per il muscolo trapezio 

Ore 13.00-14.00 Pausa pranzo 
Ore 14.00 Studio Ecografico delle principali articolazioni 
(Spalla, Gomito, Mano, Ginocchio, Caviglia) 

TECNICHE HANDS ON LIVE 
Ore 16.00 Teoria e pratica 

TECNICHE HANDS ON LIVE - ESTREMITA’ SUPERIORE 
-  Descrizione anatomica e test per l’estremità superiore 
-  Tecniche di applicazione per il muscolo sovraspinoso 
-  Tecniche di applicazione per il muscolo infraspinoso 
-  Tecniche di applicazione per il muscolo bicipite brachiale 
-  Tecniche di applicazione per il muscolo deltoide 

Ore 17.15-17.30 Coffee Break
Ore 17.30 Teoria e pratica 

ESTREMITA’ INFERIORE 
- Descrizione anatomica e test per l’estremità inferiore 
- Tecniche di applicazione per il muscolo piriforme 
- Tecniche di applicazione per il muscolo bicipite femorale 
- Tecniche di applicazione per il muscolo tibiale anteriore 
- Tecniche di applicazione per i muscoli gastrocnemio e 

soleo 
- Revisione dei concetti base della giornata 

Ore 18.30 Conclusione della giornata e domande 
Ore 19.00 CHIUSURA DEL CORSO



SABATO 20 FEBBRAIO 2016 - SECONDO GIORNO
Ore 8.00 Registrazione partecipanti 
Ore 8.30 TECNICHE HANDS ON LIVE 

Taping funzionale
- Il modello Funzionale del bendaggio 
- Anatomia palpatoria distrettuale 
- Applicazioni Ginocchio e Caviglia 

Ore 10.45-11.00 Coffee Break
Ore 11.00  TECNICHE HANDS ON LIVE 

- Concetto di integrazione posturale nell'utilizzo del taping 
Ore 12.45  VALUTAZIONE ECM
Ore 13.00 CHIUSURA DEL CORSO

CORSO INDIRIZZATO A
Medici Chirurghi (tutte le specializzazioni), Fisioterapisti, Massofisioterapisti e Massaggiatori Sportivi

OBIETTIVI FORMATIVI
Conoscere la teoria ed i concetti alla base della tecnica di Tape Chinesiologico e sviluppare in modo corretto le tecniche 
manuali previste durante il corso, in particolare le tecniche di applicazione del Tape Chinesiologico nell’ambito della 
riabilitazione fisica e motoria.

TOPICS
Introduzione al Metodo del TAPE CHINESIOLOGICO:
Concetti di base, indicazioni, controindicazioni e precauzioni, timing, tipologie di applicazione, bibliografia, effetti biologici 
del taping chinesiologico.
Approccio alla semeiotica ecografica muscolo scheletrica - dimostrazione pratica dei distretti valutati durante il corso
Tecniche di inibizione e facilitazione muscolare:  Spinali - SCOM - Scaleno Anteriore – Deltoide – Pettorale – Tricipite surale 
Piriforme - Lunghissimo del capo - Vasto mediale – Peronieri



Quota d’iscrizione: 200€ Iva inclusa

Soci FMSI - SIUMB e AIMS: 150€ Iva inclusa

Studenti del III anno di Fisioterapia e Scienze Motorie: 150€ Iva inclusa

ISCRIZIONI
Per iscriversi al corso è possibile effettuare la registrazione on-line collegandosi alla pagina Eventi del sito: 

www.morecomunicazione.it oppure inviando una mail di richiesta all’indirizzo: iscrizioni@morecomunicazione.it entro il 15 
febbraio p.v. La segreteria avrà cura di confermare l’avvenuta iscrizione al corso, una volta ricevuto il pagamento.

ACCREDITAMENTO ECM
Il corso è accreditato per
Medici Chirurghi (tutte le specializzazioni)
e Fisioterapisti.  La frequenza al corso
da diritto all’acquisizione di n. 18.8 crediti ECM

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

MORE COMUNICAZIONE
Via Cernaia, 35 
00185 Roma
T: +39.06.87678154 
F: +39.06.94443440
info@morecomunicazione.it
morecomunicazione.it

PROVIDER ECM n. 4077

COMITATO SCIENTIFICO
Dott. Giovanni Boni e Prof.ssa Silvana Giannini  

RELATORI
Dott. Matteo  Trabalza - Fisioterapista / Dott. Loris Camoni - Fisioterapista 
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