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Back to the future: dalla tradizione psmopatologtca
classica all'innovazione dei paradigmi terapeutici

Su iniziativa della Segreteria Organizzativa
More Comunicazione, il 18 e 19 maggio
2017 si terra a Roma, presso la Sala Zuccari
del Palazzo Giustiniani il Corso di formazione
dal titolo “Back to the future: dalla tradizione
psicopatologica classica all'innovazione dei
paradigmi terapeutici”.

Il Corso sara presieduto dal Prof. Massimo di
Giannantonio, Professore Ordinario di Psi-
chiatria, Universita degli Studi “G. D’Annun-
zio" Chieti - Pescara e dal Prof. Antonello
Bellomo, cattedratico del Dipartimento di
Scienze Cliniche e Sperimentali, Sezione di
Psichiatria e Psicologia Clinica, Universita
degli Studi di Foggia.

Lo scopo & quello di mettere in evidenza le
innovazioni scientifiche che riguardano Ia te-
rapia della piu grave delle malattie psichiatri-
che: la schizofrenia.

Oggetto del dibattito scientifico saranno i
farmaci antipsicotici di seconda generazione
in formulazione long-acting. Il dibattito for-
nira innovative informazioni fornire valide in-
formazioni sui meccanismi farmacocinetici e
farmacodinamici, nonché valutare le nuove
indicazioni e le possibili nuove strategie per
la ricerca scientifica.

Il gold-standard nella gestione dei pazienti

schizofrenici da tempo non & piti limitato alla
semplice riduzione della sintomatologia, ma
tende al raggiungimento di obiettivi moderni,
quali il mantenimento della funzionaliti men-
tale e fisica, il miglioramento della qualita
della vita e il reinserimento sociale del pa-
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ziente. Seguendo le linee guida internazio-
nali, infatti, i farmaci antipsicotici in monote-
rapia sono considerati la prima linea di
trattamento nei pazienti affetti da schizofre-
nia, sia negli episodi psicotici acuti che nella
prevenzione delle ricadute. Nonostante le
moderne strategic di integrazione, basate su
trattamenti di tipo farmacologico e psicoso-
ciale, molti pazienti schizofrenici restano dif-
ficili da trattare in quanto mostrano
farmaco-resistenza, inadeguate risposte alle
terapie psicoasociali o si dimostrano troppo
disponibili ad interrompere troppo precoce-
mente i trattamenti. La mancata abitudine a
proseguire correttamente il trattamento con
i farmaci antipsicotici rappresenta uno dei
principali fattori di rischio perle ricadute e le
ospedalizzazioni, sia nei pazienti con di-
sturbo cronico sia al primo episodio, e con-
tribuisce notevolmente alla esplosione dei
costi sanitari.

La risposta moderna scientificamente ag-
giornata & fornita dagli antipsicotici atipici a
formulazione Long-Acting e, in particolar
modo, gli antipsicotici di seconda genera-
zione (risperidone, olanzapina, paliperidone
e aripiprazolo). .
Questi farmaci sono formulati eon un mec-
canismo di cessione lenta ovvero una fiala

fornisce il farmaco lentamente al corpo in un
mese. Questa preparazione farmacologica
garantisce numerosi vantaggi sia in termini
farmacocinetici che farmacodinamici, ri-
spetto ai farmaci di prima generazione.

Scientificamente & stato dimostrato che gli
antipsicotici LAl di seconda generazione mi-
gliorano moltissimo I'aderenza al tratta-
mento, contribuendo a diminuire i tassi di
ricaduta nei pazienti affetti da schizofrenia e
sono stati indicati, secondo linee guida in-
ternazionali, nella gestione dei pazienti non
aderenti alla terapia arale, E stato inoltre di-
mostrato come gli antipsicotici LAI di se-
conda generazione possano essere un valido
strumento terapeutico anche nella gestione
del primo episodio psicotico, permettendo
tassi di remissione piu alti rispetto alle for-
mulazioni orali. Nonostante i vantaggi indivi-
duati, nella pratica clinica, i LAl di seconda
generazione non hanno ancora raggiunto i li-
velli di utilizzazione previsti e auspicabili, so-
prattutto a causa di vetuste e erronee
convinzioni tanto dei clinici e quanto dei pa-
zienti, che spesso sono ancora malinformati.
Aprira il Corso lo psichiatra e vice presidente
dell'Universita di Marsiglia, Prof. Pierre
Llorca, con la lettura inaugurale dal titolo:
“LAI: linee guida ed esperienze internazio-
nali”. A seguire $i potra ascoltare il Professor
Giovanni Biggio, Professore Ordinario di
Neuropsicofarmacologia dell'Universita di
Cagliari sulla tematica dell'aderenza alla te-
rapia e il potenziale degli antipsicotici LAI

La giornata terminera con |'evento speciale
dal titolo Autori a confronto: “creazione arti-
stica e sofferenza mentale” che vedra la pre-
senza del Dott. Franco Di Mare, giornalista e
scrittore, del Prof. Filippo Maria Ferro, Pro-
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fessor Ordinario di Psichiatria, Universita
degli Studi “G. D'Annunzio” Chieti - Pescara
e del Prof. Alfonso Troisi, Professore Asso-
ciato delf'Universita di Roma Tor Vergata; si
confronteranno sulla tematica della soffe-
renza mentale nella dimensione artistica.

La giornata seguente si aprira con la lettura
del Professor di Economia Sanitaria, Prof.
Francesco S. Mennini che affrontera la te-
matica delle conseguenze economiche della
gestione del paziente malato di schizofrenia,
e procedera affrontando diverse tematiche
come l'approccio multimodale, la doppia dia-
gnosi e la dimensione psicotica. Al termine
dell’evento & previsto l'intervento del Prof.
Koen Demyttenaere, Professore di Psichia-
tria dell'Universita di Leuven (Belgio) e autore
di oltre 400 articoli € pubblicazioni che par-
lera di un possibile miglioramento della qua-
lita di vita dei pazienti malati di schizofrenia.
L'auspicio degli organizzatori & che il Corso,
alla sua prima edizione, diventi un appunta-
mento consolidato per la formazione dei me-
dici specialisti operanti nel vasto campo delle
neuroscienze e che costituisca un'occasione
che susciti partecipazione, interesse e con-
fronto scientifico.
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ACCREDITAMENTO ECM

Il Corso sara accreditato per n. 100 par\empan\l per le seguenti professioni
sanitarie; Medico Chirurgo specializzato in Neurologia, Neurologia Infantile e
Psichiatria; Farmacisti Ospedalieri e Territoriali. L'evento consente |'ottenimento

din. 11 crediti formativi

L'acquisizione dei crediti ECM sara subordinata a:

- partecipazione all'intero programma formativo (90% delle ore del corso);
-consegna del questionario di qualita percepita debitamente compilato e firmato;
-superamento del test di valutazione di apprendimento (almeno il 0% delle

risposte esatte).

Per aggiornamenti sul programma collegarsi alla pagina EVENT!

del sito morecomunicazione.it
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18 MAGGIO 2017
SESSIONE POMERIDIANA PLENARIA
dod i Massime di Gi

43.30 Apartura Segreteria o registrazione partecipant

(Chieti) ¢ Alberto Siracusana (Roma)

19 MAGGIO 2017
Moderatori: Alessandro Rossi (L'Aquila) s Paclo Girardi (Rema)

9.30 Francasco 5. Mennin/ (Roma) -

Conseguenze economicke di una gestione ettimale del pazienta eon

SESSIONE POMERIDIANA.

Moderatori: Antonelio Betlomo (Foggia) @ Massimo di Giannantonio (Chieti)

14.15 Koen Demyttensers (Lovanio, Belgio}

Building 8 nevs fut

for our patients : improving quatity of Ho and

thell “day by day” normal fife pleasors
14.45 Domenico De Beverdis (Terama)

Uvaziont & eantraingicaziont da!limpiego del LAl

a schizofrenia

15.15 Cinxia Niok: (Roma)

Ulmpiego deghi Antidepressivi natia psicopaolagia di geoses

schixofrenia
10 iy M""‘ sl ‘"“i”f"‘ Shigincn] 10.15 Antoneflo Beifomo (Foggis)
L I.M"‘ Lty il Efficacy and efectivaness degfl antipsicatici Lang Acting Beyond bor
15.15 Glovanni Biggio (Cagliari) negh osordind
Plasticits Nouranats & Aderenza alla Terapis: il Poteneiale degh Antipsi: 11.00 - 11.15 COFFEE BREAK
cotiti Lang-Acting " 15 A Vita (Brescla)
16.00 Massimo di Giannantonio (Chieti) cognttiva e 1 +un approccio multimodate Hotpaints
Quals trattamento per le depeessiont oggi? Integeato
16.45 Secafina De Giorg! (Leces) 12.00 Gabrisle Sanl (Roma)

Linek guida tra comraddirioni nel mondo reafn e responsabilita profes-
shanali

17.30 Franco Di Mare (Romal, Filippo M. Ferro (Chietl} Afonsa Trols! (Roma)
Evento speclale - Autari a confronto: creazlone artistica ¢ sofleranza
meontale.

Lo dimensione pslcotica; imphcazioni dlagnostiche e térspeutiche
12.45 Giovanni Martinotti (Chieti) ¢ Marco De Nicola {Roma)
Doppia diagnosi e prevenslone delle ripdite

13.30 - 14.15 PAUSA PRANZO

15.45 - 18.15 DISCUSSIONE

164.15 Compilazione questionado ECM
16.45 Chiusurs
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