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Uno studio epidemiologico danese

di dimensione nazionale a lungo
termine ha evidenziato che (i s
maggiori livelli di litio nell’lacqua da R ¢
bere erano significativamente

correlati con minore incidenza di

demenza (Kessing et al. 2017).
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Stress e trauma riducono il livello di

magnesio cerebrale e favorisce allo vit, C

stesso tempo inclinazione alla vit.E,
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Il totale stato antiossidante TAS &
positivamente correlato allo stato
clinico, mentre diventa negativo al
progredire della malattia (Garcia S
et al 2018).
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Il resveratrolo potrebbe invertire
I'apoptosi degli osteoblasti umani
indotta dagli antipsicotici atipici (Li

&

P, 2019), come pure i danni epatici 3 I, |
causati dal risperidone (Azirak S £ b ; "y U mﬁ[ []22@ F‘L
2019). Resveratrol .

| disordini psichiatrici possono
portare a sua volta a deficienza di
minerali, nutrienti e vitamine
(Himmerich H. et al 2014)
Inoltre folati, S-adenosylmetionina
(SAM) ed acido eicosapentaenoico
(EPA) hanno proprieta
antidepressive, zinco puo fornire
benefici nei deficit attentivi nella
patologia iperattiva (ADHD), la
vitamina B6 (piridossina) puo
ridurre gli effetti extrapiramidali
degli antipsicotici e |la N-
acetilcysteina(NAC) sembra essere
efficace contro i sintomi negativi e
gli anormali movimenti e l'acatisia
nella schizofrenia (Himmerich H. et
al 2014) ' N-acetylcysteine (NAC),
potente antiossidante possiede
potenziali benefici terapeutici come
trattamento aggiuntivo nella
schizophrenia ( Chen AT 2016).
Numerosi studi descrivono
anormalita mitocondriali associate
alla schizofrenia, associate a deficit
di glutatione ed aumento di stress
ossidativo cerebrale (radicali liberi)
( Chen AT 2016).

A glutamate deficiency hypothesis
in schizophrenia
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Antiossidanti negli alimentl

Vitamina C (acido ascorbico)  Frutta e verdura W
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Te, caffe, soia, origano, frutta

Antiossidanti , olio di
polifenolici (resveratrolo, flav oliva, cioccolato fondente
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€ Vino rosso.

Carotenoidi (licopene, carote
ne)
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A POLITERARIA PSIC
1@ CONTra @i\ dice i venericl

STA RT.#S . ‘

. . . E@Zo N@[ﬁ] Fﬂé
- :é?:::‘:‘éa‘; ‘.’ INDURRE ¢
Ml (o _II E’ﬂ DINVIIA

tere di scelta
- \ - . . . . ’
liberta di opinione e di espressionet

$ibilita di scelta riposo svagd’
acgasso all’istruzione vita cultur

: "é | diritti esercitare un'atqg
o fellce leerté

AUIATRICA

| ral LIHIWUQ'Q SIE LUSE]LB[]

C|O

) ( JD JRRE RIDUZIONI
/| ANCE CEREBRALE

rf’J

” - p ' I? |
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economic impacts.
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