
Anni 70: primi tentativi di Teleconsulto e Telemonitoraggio, tramite impiego tecnologia TV per 
veicolare informazioni a distanza. Dati audio e video non integrati

Anni 80: reti ISDN (Integrated Services Digital Network) consentono il trasferimento di dati integrati 
(voce, video e biometrici). Nascono i primi networks.

Anni 90: tramite Internet la quantità di dati inviabile diviene importante ed accessibile (costi bassi).
Nascono Teleconsulto e Telemonitoraggio in tempo reale

Anni 00: regolamentazione (privacy) e legislazione europea GDPR (General Data Protection
Regulation) 

2019-2020: grazie a SARS-COVID-19 le regioni promuovono un’accelerazione globale della 
telemedicina
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migliore qualità dell’assistenza 
garantendo la continuità delle cure

servizio del medico a domicilio del paziente
senza che questo si allontani dallo studio

opportunità offerte dalla telemedicina

soluzioni per il paziente cronico 
come 

auto-gestione e monitoraggio remoto

integrazione Ospedale-Territorio
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migliore 
efficacia, efficienza, appropriatezza

migliorare la compliance per le terapie 
domiciliari croniche

opportunità offerte dalla telemedicina

riduzione dei tempi di attesa 

riduzione degli accessi alle
strutture sanitarie 

sistema dell’emergenza urgenza

diagnostica di laboratorio e per immagini
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rafforzare i sistemi sanitari  centrati sulla persona 
e potenziare le capacità di sanità pubblica e la preparazione,
sorveglianza e risposta alle emergenze

Salute 2020:
una politica di riferimento europea a sostegno

di un’azione trasversale ai governi
e alle società per la salute e il benessere

OMS-Comitato Regionale Europeo
Malta, 10-13 settembre 2012
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36- …ottenere un’assistenza di alta qualità e il miglioramento dei risultati 
sanitari 
richiede sistemi sanitari che siano sostenibili dal punto di vista finanziario,
adatti allo scopo, centrati sulla persona e basati sulle evidenze scientifiche

38- …utilizzare fino in fondo gli strumenti e le innovazioni del 21° secolo 
come la tecnologia delle comunicazioni – documenti digitali, telemedicina
ed e-health – e i social media può contribuire a migliorare l’assistenza e renderla
più efficace in relazione ai costi

Aree prioritarie 
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Telemedicine AND Neurology Telemedicine AND Neurophysiology

PubMed search, september, 20 2020

2000 2010 2020 2000 2010 2020
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2020

Epilepsy Center
Cliveland, Ohio
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2020 2020

The availaility of digital
devices in the structures of 
the italian NHS is still too
limited

Are we ready for such a shift?
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A fine agosto la app è scaricata 
da 5 milioni di persone

Cioè copre il 13% della 
popolazione italiana

Google: COVID-19 Community Mobility Report
Dati relativi alla Toscana 31 uglio-11 sett

Cioè copre quasi il 100% della popolazione

Are we ready for such a shift?
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A cura di: Giuseppe Stipa, Silvia Lori, Antonello Grippo, Aldo Amantini
22/09/2020



22/09/2020



22/09/2020



Using smartphones
and wearable
devices to monitor 
behavioural
changes during
COVID-19
Sun et al. 2020, for 
the RADAR 
Consortium

22/09/2020



Botros et al. 2019, Sensors

3 Body worn

7 Ambient

SENSORS One month of continuous montoring

System Usability Scale: 71.5%

Acceptance scores:
87% for body sensors
100% for ambient sensors
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At home monitoring of epileptic activity and even DBS regulation
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Acceptability of Telemedicine, 122/09/2020



Grado di soddisfazione dei pazienti Parkinson nei confronti della “televisita”

Acceptability of 
Telemedicine, 2
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740 Pd patients; 0.9% (7) COVID positive
0.13% mortality; 14% case fatality

No additional risk factors than those reported in the 
general population (diabetes, hypertension)

No worsening of motor symptoms, neither of mood, 
sleep or anxiety during lockdown

72.5% of patients were favorable with 
telemedicine, but:
only 40% through their General 
Pratictioner
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