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RAZIONALE 
 
L'ipertrofia ventricolare sinistra, comune denominatore della 
cardiomiopaƟa ipertrofica e dell’amiloidosi cardiaca, è un riscontro 
tuƩ’altro che raro nella praƟca clinica giornaliera del cardiologo. La diagnosi 
differenziale tra un’ipertrofia fisiologica, nonché il correƩo inquadramento 
eziologico dell'ipertrofia ventricolare sinistra patologica, rappresenta il 
passo fondamentale per la sua classificazione e traƩamento. Questo 
richiede un approccio al paziente orientato alle cardiomiopaƟe, con lo 
sviluppo di una mentalità volta a idenƟficare segni, sintomi e “red flags” che 
spesso interessano organi e apparaƟ oltre il cardiovascolare, e che 
richiedono la collaborazione di diverse figure specialisƟche che collaborino 
sinergicamente per la migliore gesƟone interdisciplinare del paziente. Le 
tecniche diagnosƟche, oggi sempre più raffinate e puntuali, spaziano dalle 
indagini strumentali alla geneƟca fino alla Ɵpizzazione Ɵssutale e 
rappresentano una valida e concreta opportunità per giungere 
precocemente alla diagnosi anche alla luce dei nuovi orizzonƟ terapeuƟci. 
Le nuove opzioni terapeuƟche, che hanno come base un'aƩenzione sempre 
più capillare della qualità di vita, se da un lato rappresentato una sfida per 
lo specialista dall'altro sono un'occasione per il paziente. L'obieƫvo di 
questo "incontro" è discutere insieme e confrontarsi sulle più recenƟ 
conoscenze ed innovazioni in merito a diagnosi e terapia di tali patologie 
che rappresentano lo sƟmolo per collaborazioni sia intra che 
interdisciplinari, requisito fondamentale per l'evoluzione in campo 
sanitario. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

MARTEDÌ 19 NOVEMBRE 
 
13:30 Registrazione PartecipanƟ 
 
14:00 Presentazione del Congresso e SaluƟ   
 
15:00 – 17:00 
I SESSIONE – IPERTROFIA VENTRICOLARE SINISTRA 
Moderatori: Fabrizio Bandini (Mugello), Serena Poli (Mugello) 
 
15:00-15:15 
Ipertrofia ventricolare sinistra: un’unica maschera per tanƟ volƟ 
Chiara Chiriaƫ (Mugello) 
 
15:15-15:30 
Lo studio ecocardiografico della disfunzione diastolica 
Piercarlo Ballo (Firenze) 
 
15:30-15:45 
Risonanza magneƟca cardiaca: diagnosi, diagnosi differenziale e 
straƟficazione del rischio 
Luca Grassi (Firenze) 
 
15:45 -16:00 
Analisi geneƟca nelle cardiomiopaƟe a fenoƟpo ipertrofico 
Francesca Girolami (Firenze) 
 
16:00-16:15 Discussione 
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16:15-16:45 
LeƩura: Correlazione genoƟpo-fenoƟpo nella cardiomiopaƟa ipertrofica: 
dubbi, certezze e straƟficazione prognosƟca mulƟmodale 
Gianfranco Sinagra (Trieste) 
 
 
16:45 – 17:00 Coffe Break4 
 
17:00 – 19:00 
II SESSIONE - CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA SARCOMERICA 
Moderatori: Tania Chechi (Firenze), Iacopo OlivoƩo (Firenze) 
 
17:00-17:15 
Terapia medica nella cardiomiopaƟa ipertrofica: vecchi aƩori e nuove 
prospeƫve 
Fabio Vagnarelli (Ancona) 
 
17:15-17:30 
Le aritmie nella cardiomiopaƟa ipertrofica: dal rischio aritmico al 
traƩamento. Il punto di incontro fra eleƩrofisiologo e clinico 
Marzia Giaccardi (Firenze) 
 
17:30-17:45 
Il traƩamento invasivo nella cardiomiopaƟa ipertrofica ostruƫva: come 
quando e perché 
Pierluigi Stefàno (Firenze) 
 
17:45 – 18:00 
Dalla diagnosi all’acceƩazione del nuovo stato di salute   
Alessandro Toccafondi (Mugello) 
 
18:00 – 18:15 Discussione 
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18:15 - 18: 45 
TAVOLA ROTONDA: GesƟone diagnosƟco-terapeuƟca del paziente con 
ipertrofia ventricolare sinistra: real world 
Chiara Chiriaƫ (Mugello); TBD; Mauro Vannucci (Mugello), Gaia Magnaghi 
(Pescia-Pistoia); Laura Dosa (Firenze), Margherita Padeleƫ (Firenze)  
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MERCOLEDÌ 20 NOVEMBRE 

08:30 - 10:00 
PRIMA SESSIONE - AMILOIDOSI CARDIACA: DAL SOSPETTO ALLA 
DIAGNOSI - Parte I 
Moderatori: Fabrizio Bandini (Mugello), Sabrina Moreƫ (Firenze), 
Massimo Milli (Firenze) 
 
8:30 – 8:45 
Le amiloidosi: epidemiologia ed inquadramento clinico 
Simone Longhi (Bologna) 
 
8:45 - 9:00 
La fase presintomaƟca dell’amiloidosi AL: l’importanza della diagnosi 
precoce 
Claudia Cellini (Ravenna) 
5 
09:00 – 9:15 
Amiloidosi da TTR: il cardiologo dalle red flags alla diagnosi 
Elisa Giacomin (Siena) 
 
9:15 – 09:30 
Spect e Pet nella diagnosƟca nucleare: Ɵps and piƞalls 
Stelvio SesƟni (Prato) 
 
09:30- 9:45 
Imaging mulƟmodale: quali novità 
Gianluca Pontone (Milano) 
 
 9:45 – 10:00 Discussione 
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10:00 – 11:30 
SECONDA SESSIONE - AMILOIDOSI CARDIACA DAL SOSPETTO ALLA 
DIAGNOSI - Parte II 
Moderatori: Simone Longhi (Bologna), Federico PerfeƩo (Firenze)  
 
10:00- 10:15 
CardiomiopaƟa amiloidoƟca: nuove prospeƫve terapeuƟche 
Laura Obici (Pavia) 
 
10:15-10:30 
Dalla biopsia Ɵssutale al trapianto cardiaco: se, quando e per chi 
Sonia Bernazzali (Siena) 
 
10:30 – 10:45 
Amiloidosi soƩo la lente: dal Rosso Congo alla Ɵpizzazione Ɵssutale 
Laura Verga (Pavia) 
 
10:45 – 11:00 
L’eleƩrosƟmolazione nella cardiomiopaƟa amiloidoƟca 
Aƫlio del Rosso (Empoli) 
 
11:00 – 11:15 Discussione 
 
 
11:15-11:30 Coffe break 
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11:30 – 13:30 
TERZA SESSIONE - AMILOIDOSI CARDIACA: GESTIONE INTEGRATA DEL 
PAZIENTE 
Moderatori: Pietro DaƩolo (Firenze), Pasquale Palumbo (Prato), Fabrizio 
Bandini (Mugello), Enrico BenvenuƟ (Firenze) 
 
11:30 – 11:40 
Il cardiologo del Centro Spoke in una zona endemica 
Serena Poli (Mugello) 
 
11:40 -11:50 
Quando il neurologo deve sospeƩare l’amiloidosi 
Maria Briccoli (Prato) 
 
11:50 – 12:00 
Dall’insufficienza renale alla diagnosi di amiloidosi 
Chiara Somma (Firenze) 
 
12:00 - 12:10 
Un detecƟve insolito: l’ortopedico e il coinvolgimento muscolo-
scheletrico 
Chiara Chiriaƫ, Antonella Lorenzoni (Mugello) 
 
12:10 -12:20 
L’amiloidosi da TTR tra fragilità e comorbilità 
Virginia Tortu’ (Mugello) 
  
12:20:12:30 
Il punto di vista del MMG in una malaƫa rara e complessa 
Francesco Falcini, Susanna Barbagli (Mugello)   
 
12:30- 12:40 
Amiloidosi end-stage: dalla cura al prendersi cura 
Maurizio Mannocci (Mugello) 
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12:40 -12:50 Discussione 
 
 
12: 50 -13:20  
TAVOLA ROTONDA: la gesƟone mulƟdisciplinare del paziente affeƩo da 
amiloidosi cardiaca: punƟ di forza, criƟcità e nuovi sƟmoli di evoluzione 
Fabio InnocenƟ (Firenze); Roberto Fanelli (Mugello); MaƩeo De Bartolo 
(Firenze), Lucia Toscani (Firenze) Anna Traini (Prato), Flavio Venturi 
(Empoli), Elisa Ciani (Mugello), Silvia Blaszczyk (Mugello)   
 
 
13:20 - 13:30   
Chiusura dei lavori e abilitazione del quesƟonario ECM online 
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INFORMAZIONI GENERALI 

 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Serena Poli 
Cardiologia Nuovo Ospedale del Mugello e Serristori - USL Toscana Centro 
Chiara Chiriaƫ 
Cardiologia Nuovo Ospedale del Mugello e Serristori - USL Toscana Centro 
INFORMAZIONI GENERALI 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita.  
Collegarsi alla pagina evenƟ del sito www.morecomunicazione.it e seguire 
le istruzioni. 
 
ACCREDITAMENTO ECM 
L’evento è stato accreditato presso il Ministero della Salute per le seguenƟ 
professioni: Medico Chirurgo (con specializzazione in Anatomia patologica, 
Cardiologia, Cardiochirurgia, Ematologia, Gastroenterologia, Geriatria, 
GeneƟca medica, Malaƫe dell’Apparato Respiratorio, Medicina Interna, 
Medicina e Chirurgia D’AcceƩazione e D’Urgenza, Nefrologia, Neurologia, 
Neuroradiologia, Ortopedia e traumatologia, RadiodiagnosƟca, Medicina 
generale (medici di famiglia), Medicina nucleare), Infermieri, Tecnico 
sanitario di radiologia medica, Biologo 
 
CrediƟ assegnaƟ: 8 
 
L’acquisizione dei crediƟ ECM da parte dei partecipanƟ è subordinata a: 

1. partecipazione al 90% delle ore del corso previste nel programma 
formativo (tramite rilevazione elettronica della frequenza); 

2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma 
ECM: www.morefad.it; 

3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla 
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte 
esatte). 
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QUESTIONARIO SCIENTIFICO 
A conclusione del Corso, e per i 3 giorni successivi, il partecipante potrà 
compilare online il test di valutazione dell’apprendimento per 
l’acquisizione dei crediƟ ECM (nel rispeƩo dei vincoli AGENAS). Si specifica 
che per il test ECM sarà consenƟto un solo tentaƟvo di superamento della 
prova. 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
A conclusione delle aƫvità formaƟve sopra descriƩe sarà possibile 
scaricare l’aƩestato di partecipazione direƩamente dalla piaƩaforma 
ECM: www.morefad.it  
 
 
 
 
 
 
 
 

 


