
  

 
 
  



 

 

2 

 

RAZIONALE 
 
L’ictus rappresenta la principale causa di disabilità permanente nell’adulto, 
la seconda causa di demenza e la terza causa di morte nei paesi 
industrializzati con un conseguente grande impatto sia sanitario che sociale. 
La prevenzione riveste un ruolo fondamentale con un corretto controllo dei 
fattori di rischio sia per i pazienti asintomatici (prevenzione primaria) sia per 
i pazienti sintomatici (prevenzione secondaria). Diventa cruciale ridurre in 
modo significativo il rischio di essere colpiti da ictus con azioni concrete che 
ciascuno può mettere in campo per prevenirlo: un corretto stile di vita, sane 
abitudini alimentari regolare attività fisica, controllo periodico della 
pressione arteriosa, della glicemia e con integrazione farmacologica 
(dall’antiaggregante all’anticoagulante). 
 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Dott. Cerrato Paolo – Città della Salute - Stroke Unit SSD Torino 
Dott.ssa Conti Mica Maria Giuseppa - Specialista in Neurologia ASLTo3 
Dott.ssa Ferro Isabella - Specialista in Neurologia ASLTo3 
Dott. Vacca Alessandro - Specialista in Neurologia ASL Città di Torino 
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PROGRAMMA 
 
8:30 – 9:00 Apertura Segreteria 
 
9:00 – 9:15 
Introduzione al Convegno 
Maria Giuseppa Conti Mica (Torino) 
 
9:15 – 9:30 
Presentazione di AINAT Regione Piemonte/Valle D’Aosta 
Carlo Alberto Mariani (Palermo) 
 
9:30 – 11:20 
I Sessione: Inquadramento patogenetico 
Moderatori: Alessandro Vacca (Torino), Isabella Ferro (Torino), Marco De 
Mattei (Moncalieri) 
 
9:30 – 9:50  
Attualità in tema di inquadramento patogenetico nel paziente con ictus o 
TIA  
Paolo Cerrato (Torino) 
 
9:50 – 10:10  
Quando sospettare una causa rara  
Giovanni Bosco (Torino) 
 
10:10 – 10:30  
Leucoencefalopatie vascolari su base genetica  
Giovanna Vaula (Torino) 
 
10:30 – 11.00  
Neuroinfiammazione e Stroke 
Massimo Bonzanino (Moncalieri) 
 
11.00 – 11:20 Discussione 
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11:20 – 11:50 Coffee break 
 

 
11:50 – 13:30 
II Sessione: Fattori di rischio modificabili e non  
Moderatori: Loredana Mainardi (Torino), Maria Giuseppa Conti Mica 
(Torino) 
 
11:50 – 12:10 
Fattori di rischio vecchi e nuovi e strategie di prevenzione primaria  
Paolino Fornengo (Torino) 
 
12:10 – 12:30 
Diabete e dislipidemia nel paziente vascolare ad alto rischio  
Katia Bonomo (Torino) 
 
12:30 – 12:50 
Angiopatia amiloide e terapia anticoagulante 
Fabio Melis (Torino) 
 
12:50 – 13:10  
Casi clinici interattivi  
Ferro Isabella (Torino) 
 
13:10 – 13:40 Discussione 
 

 
13:40 – 14:30 Lunch  
 

 
14:30 – 17:00 
III Sessione: Strategie di prevenzione e gestione del post ictus 
Moderatori: Evelin Ramonda (Torino), Jacopo Battaglini (Torino) 
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14:30 – 14:50  
Strategie di prevenzione secondaria nel paziente con Ictus e TIA  
Paolo Cerrato (Torino) 
 
14:50 – 15:10  
Terapie di fase acuta nell'ictus ischemico: attualità e prospettive 
Andrea Naldi (Torino) 
 
15:10 – 15:30 
Gestione dell’epilessia Post Stroke 
Alessandra Di Liberto (Torino) 
 
15:30 – 15:50 
La riabilitazione nel paziente con ictus: attualità e prospettive 
Angela Giuseppina Berardi (Torino) 
 
15:50 – 16:10 
Gestione dei disturbi comportamentali e del declino cognitivo di origine 
vascolare 
Alessandro Vacca (Torino) 
 
16:10 – 17:00 Discussione 
 
17:00 Chiusura dei lavori e abilitazione del Questionario ECM online 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

6 

 

INFORMAZIONI GENERALI 
 

ACCREDITAMENTO 
L’evento sarà accreditato dal Ministero della Salute per le seguenti 
professioni sanitarie: 
 
Medico Chirurgo con specializzazione in: Cardiologia, Geriatria, Malattie 

Metaboliche e Diabetologia, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina 

Generale (Medici di Famiglia), Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, 

Neurologia, Neuroradiologia, Psichiatria, Psicoterapia. Psicologo (psicoterapia, 

psicologia), Farmacista. 
 

Crediti assegnati: 6 
 
L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti è subordinata a: 

1. partecipazione al 90% delle ore del corso previste nel programma 
formativo 

2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma 
ECM: www.morefad.it 

3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla 
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte 
esatte) 

 
QUESTIONARIO SCIENTIFICO 
A conclusione del corso, e sino al 23 settembre 2024, il partecipante potrà 
compilare online il test di valutazione dell’apprendimento per 
l’acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS) sulla 
piattaforma www.morefad.it 
Si specifica che per il test ECM sarà consentito un solo tentativo di 
superamento della prova. 
 
 
 
 

http://www.morefad.it/
http://www.morefad.it/
http://www.morefad.it/
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MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita. 
Collegarsi alla pagina eventi del sito www.morecomunicazione.it e seguire 
le istruzioni. 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
A conclusione del corso sarà possibile scaricare l’attestato di 
partecipazione direttamente dalla piattaforma ECM: www.morefad.it 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://morecomunicazione.it/
http://www.morefad.it/

