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RAZIONALE CONVEGNO CONGIUNTO SINPIA-SINPF 
 
Il periodo adolescenziale è caratterizzato da specificità neurobiologiche e 
psicologiche che rendono conto dell’elevato rischio di insorgenza di disturbi 
psichici ad andamento continuativo quali disturbi depressivi, disturbo 
bipolare e schizofrenia oltre al consolidamento/peggioramento di 
condizioni cliniche ad esordio precoce quale i disturbi del neurosviluppo 
(autismi e ADHD). 
L’identificazione precoce di tali disturbi e la conoscenza della loro differente 
espressività sintomatologica, talvolta manifesta in continuità etero-tipica, è 
fondamentale per un giusto approccio terapeutico-riabilitativo globale e 
farmacologico. 
L’intervento clinico durante l’infanzia e l’adolescenza deve tenere conto 
delle traiettorie evolutive e garantire uniformità e continuità anche nel 
passaggio all’età adulta. 
Per tutte queste motivazioni, anche in questa terza edizione del convegno 
congiunto si favorirà la connessione tra specialisti con diversa formazione 
(farmacologi, neurologi, neuropsichiatri infantili, psichiatri, medici delle 
dipendenze) al fine di creare un sapere condiviso in una prospettiva 
continuativa. 
A partire da nozioni di farmacologia e affrontando le dimensioni trasversali 
e transdiagnostiche che emergono nell’attività clinica (disturbi del sonno, 
aggressività/impulsività, disregolazione emotiva, suicidalità, disattenzione, 
alterazioni cognitive e del pensiero, dipendenze) si offrirà una visione delle 
patologie psichiche in un’ottica di continuità grazie a un dialogo attivo e 
stimolante tra neuropsichiatri infantili, psichiatri e gli altri specialisti.  
Verranno messe a confronto la realtà clinica dell’età evolutiva e quella 
dell’età adulta al fine di consolidare una sempre maggiore collaborazione, 
l’identificazione di strategie terapeutiche efficaci e rispondere ai bisogni 
ancora inevasi. Verranno pertanto approfonditi le principali tematiche di 
interesse clinico nell’età di transizione con l’obiettivo di ridurre il rischio di 
ricadute cliniche che spesso si verificano in questo specifico e fondamentale 
periodo. 
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PROGRAMMA 
 
 

Giovedì 16 maggio 2024 
 
08:00 Apertura della segreteria 
 
08:30 – 08:45  
Saluti istituzionali. Introduzione e presentazione del Convegno 
S. Carucci (Cagliari), G. Migliarese (Pavia), M. Balestrieri (Udine), E. Fazzi 
(Brescia)  
 
08:45 – 09:15 
Saluti delle Autorità 
Interverranno: 
Francesco Mola – Rettore Università di Cagliari  
Paola Fadda – Prorettore Presidio Di Monserrato  
Giorgio La Nasa – Prorettore Attività Sanitarie Università di Cagliari 
Luca Saba – Preside Facoltà di Medicina e Chirurgia Università di Cagliari 
Chiara Seazzu – Direttore Generale AOU Cagliari 
Roberto Massazza – Direttore Sanitario ASL Cagliari 
Giuseppe Frau – Vicepresidente del Consiglio Regionale Sardegna 
 
09:15 – 09:45 
Lettura Magistrale. Ambiente trattamenti e trasformazioni epigenetiche: 
focus sull’età di transizione e le trasformazioni della società digitale 
G. Biggio (Cagliari) 
 
 
09:50 – 11:20 
I SESSIONE 
DIFFERENZE DI GENERE NEL TRATTAMENTO DELL’ADHD 
Moderatori: A. Costantino (Milano), M. Balestrieri (Udine) 
 
09:50 – 10:20 
Farmacologia di genere 
C. Pisanu (Cagliari) 
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10:20 – 10:40 
Differenza di genere e risposta ai trattamenti nell’ADHD: la prospettiva 
del NPI 
S. Carucci (Cagliari) 
 
10:40 – 11:00 
Il trattamento farmacologico dell’ADHD nella donna. Dati su gravidanza 
e post-partum 
G. Migliarese (Pavia) 
 
11:00 – 11:20 
Discussant 
T. Usala (Oristano) 
 
 
11:20 – 11:45 Coffee Break 
 
 
11:45 – 13:15  
II SESSIONE 
TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL SONNO IN COMORBIDITÀ 
Moderatori: F. Pinna (Cagliari), S. Trudu (Cagliari) 
 
11:45 – 12:15 
Nuove terapie nel trattamento dei disturbi del sonno 
M. Puligheddu (Cagliari) 
 
12:15 – 12:35  
Trattamento dei disturbi del sonno nei disturbi del neurosviluppo 
A. Gagliano (Messina) 
 
12:35 – 12:55 
Il trattamento dell'insonnia comportamentale nell'adolescente e nel 
giovane adulto 
P. Congiu (Cagliari) 
 
12:55 – 13:15  
Discussant 
S. Sotgiu (Sassari) 
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13:15 – 14:45 Light Lunch 
 
 
13:15 – 14:45  
Sessione poster 
Moderatori: C. Balia (Cagliari), R. Siracusano (Napoli) 
 
 
14:45 – 15:15  
Lettura Magistrale 
Sostanze d’abuso e suicidalità: un fenomeno sempre più precoce 
C. Locatelli (Pavia) 
 
 
15:15 – 17:15  
III SESSIONE  
IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO PER LA SUICIDALITÀ: DATI DI 
EFFICACIA E SICUREZZA 
Moderatori: S. Pisano (Napoli), S. Pusceddu (Cagliari) 
 
15:15 – 15:45 
Suicidalità in un setting d’acuzie: la prospettiva del NPI 
S. Vicari (Roma) 
 
15:45 – 16:15 
Quali target farmacologici per il trattamento della suicidalità? La 
prospettiva dello psichiatra dell’adulto 
L. Tondo (Cagliari, Roma)  
 
16:15 – 16:35 
Discussant 
D. Marcotulli (Torino) 
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LETTURA 
Moderatore: S. Pisano (Napoli) 
 
16:35 – 17:15 
Il microbiota e i disturbi dello spettro dell’autismo. Dall’eziopatogenesi a 
possibili target di trattamento 
L. Mazzone (Roma) 
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Venerdì 17 maggio 2024 
 
08:00 Apertura della segreteria 
 
08:30 – 09:00 
Lettura magistrale. Applicazione terapeutiche delle molecole derivate 
dalle sostanze d’abuso 
F. Nicoletti (Roma) 
 
09:00 – 09:30 
Lettura Magistrale. Disregolazione emotiva (aggressività ed irritabilità) 
come fenomeno trans diagnostico: definizione e neurobiologia 
C. Moreno (Madrid)*  
*Presentazione in lingua inglese, traduzione simultanea non disponibile 
 
 
09:30 – 11:15  
IV SESSIONE 
IL TRATTAMENTO DELL’IRRITABILITÀ E DELL’AGGRESSIVITÀ 
Moderatori: B. Vitiello (Torino), A. Piras (Cagliari) 
 
09:35 – 09:55 
D-2 bloccanti per il trattamento della disregolazione emotiva: nuove 
prospettive 
A. de Bartolomeis (Napoli)  
 
09:55 – 10:15 
La prospettiva del NPI nel trattamento della disregolazione emotiva nei 
disturbi del neurosviluppo 
G. Sesso (Pisa) 
 
10:15 – 10:35 
Il trattamento della disregolazione emotiva e dei disturbi del 
comportamento nell’autismo e nella disabilità intellettiva 
G. Perugi (Pisa) 
 
10:35 – 10:55  
Discussant 
M. Manchia (Cagliari) 
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10:55 – 11:25 Coffee break 
 
 
11:25 – 13:00 
VI SESSIONE 
LITIO E STABILIZZANTI: nuove evidenze 
Moderatori: M. Del Zompo (Cagliari), C. Bravaccio (Napoli) 
 
11:30 – 12:00 
I target farmacologici degli stabilizzatori dell’umore 
A. Squassina (Cagliari) 
 
12:00 – 12:20 
Utilizzo del litio e degli stabilizzatori dell’umore in età evolutiva: quali 
obiettivi e quali limiti? 
G. Masi (Pisa) 
 
12:20 – 12:40 
Stabilizzatori nel trattamento a lungo termine: strategie per ottimizzare 
l’efficacia e minimizzare gli effetti avversi 
M. Manchia (Cagliari) 
 
12:40 – 13:00  
Discussant 
P. Paribello (Cagliari) 
 
 
13:00 – 14:30 Light lunch 
 
 
13:00 – 14:30  
Sessione poster 
Moderatori: A. Carta (Sassari), G. Abbracciavento (Cagliari) 
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14:30 – 15:15  
VI SESSIONE 
PRESENTAZIONE ORALE E PREMIAZIONE MIGLIOR POSTER – PREMIO 
ALESSANDRO ZUDDAS 
S. Carucci (Cagliari), R. Siracusano (Napoli) 
 
 
15:15 – 17:00  
VII SESSIONE  
LE DIPENDENZE: MECCANISMI E STRATEGIE DI INTERVENTO 
Moderatori: M. Pistis (Cagliari), G. Boi (Cagliari) 
 
15:15 – 15:45  
Lettura Magistrale 
Nuove opportunità di intervento farmacologico nelle dipendenze 
M. Melis (Cagliari) 
 
15:45 – 16:15  
Il trattamento farmacologico precoce in età evolutiva: una proposta 
condivisibile? 
S. Berloffa (Pisa) 
 
16:15 – 16:45  
Il trattamento farmacologico delle dipendenze in gravidanza 
E. De Bernardis (Siracusa) 
 
16:45 – 17:00  
Discussant 
S. Paba (Cagliari) 
 
 
17:00   Chiusura Evento e abilitazione del questionario ECM online 
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INFORMAZIONI GENERALI 
 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Sara Carucci (Cagliari) 
Mirko Manchia (Cagliari) 
Gabriele Masi (Pisa) 
Giovanni Migliarese (Pavia) 
 

 
Il Convegno Congiunto SINPIA – SINPF  

si svolgerà il 16 -17 maggio 2024 in MODALITÀ IBRIDA  
(alternativa a scelta del partecipante) 

 
 

CONGRESSO RESIDENZIALE 
In presenza presso l’Hub di Cagliari con la Faculty 
 
CONGRESSO VIRTUALE 
Da remoto su piattaforma digitale dedicata 
 
SEDE CONGRESSO RESIDENZIALE 
Cittadella Universitaria di Monserrato 
Aula Magna Boscolo – Blocco G  
Strada Provinciale 8, 09042  
Monserrato CA 
 
SEDE CONGRESSO VIRTUALE 
Piattaforma digitale: www.morecomunicazione.it 
Il Convegno ECM sarà trasmesso in diretta sulla piattaforma digitale 
dedicata. 
Il partecipante dovrà accedere con user e password e potrà seguire in 
tempo reale gli interventi, i relatori e le slide come da programma. Potrà 
inoltre interagire con gli speaker inviando le domande tramite chat 
dedicata. 
 
 
 
 
 

http://www.morecomunicazione.it/
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QUOTE DI ISCRIZIONE 
 

QUOTE DI ISCRIZIONI RESIDENZIALE VIRTUALE 

Soci SINPIA e SINPF € 80,00 € 80,00 

Non Soci SINPIA e SINPF € 150,00 € 100,00 

Studenti e specializzandi € 50,00 Gratuita 

Espositori Poster Gratuita Gratuita 

Iva di legge inclusa 
 
L’iscrizione al Convegno dà diritto a: 

• Partecipazione ai lavori 
• Kit congressuale 
• Ristorazione congressuale come da programma scientifico 
• Acquisizione dei crediti ECM nel rispetto dei vincoli Agenas 

 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE  
(L’iscrizione è obbligatoria anche per i non paganti)  
Per iscriverti collegati alla pagina Eventi del sito 
www.morecomunicazione.it 
La Segreteria More Comunicazione avrà cura di dare conferma 
dell’avvenuta iscrizione. 
In caso di iscrizione a pagamento, la quota potrà essere corrisposta con 
Carta di credito o circuito Pay Pal cliccando sul bottone “PAGA ORA” 
disponibile nell’apposita sezione della piattaforma.  
 
A tutti i pagamenti con Carta di credito e Pay Pal verrà applicata una 
commissione di servizio di 3,4% + € 0,35 
 
Deadline: 10 maggio 2024 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.morecomunicazione.it/
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE 
 
ACCREDITAMENTO ECM  
Il Convegno è stato accreditato ECM per le seguenti figure professionali: 
Farmacista (Farmacista Ospedaliero, Farmacista Territoriale); Psicologo 
(Psicoterapia, Psicologia); Medico Chirurgo (Neurologia, Neuropsichiatria 
Infantile, Psichiatria, Farmacologia e Tossicologia clinica, Medicina 
generale, Medicina di Comunità, Psicoterapia, Geriatria, Pediatria); 
Infermiere; Educatore Professionale, Tecnico della Riabilitazione 
Psichiatrica e Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva. 
 
CONGRESSO RESIDENZIALE 
Crediti assegnati: 9,1 crediti 
 
Modalità di acquisizione dei crediti: 
L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti è subordinata a:  

1. partecipazione al 90% delle ore del corso previste nel programma 
formativo  

2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma 
ECM: www.morefad.it 

3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla 
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte 
esatte) 

 
CONGRESSO VIRTUALE 
Crediti assegnati: 19, 5 crediti 
 
Modalità di acquisizione dei crediti: 
L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti è subordinata a:  

1. partecipazione al 90% della diretta Live Webinar Zoom del 
Congresso Virtuale 

2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma 
ECM: www.morefad.it 

3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla 
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte 
esatte) 

 
 

http://www.morefad.it/
http://www.morefad.it/
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QUESTIONARIO SCIENTIFICO  
CONVEGNO RESIDENZIALE E VIRTUALE 
A conclusione del Convegno e per i 3 giorni successivi (dal 17 maggio al 20 
maggio) sarà necessario compilare online il questionario di qualità 
percepita e il questionario scientifico finale per l’acquisizione dei crediti 
ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS). 
Si specifica che per il test ECM saranno disponibili n. 5 tentativi di 
compilazione per i partecipanti collegati online (previa ripetizione della 
fruizione dei contenuti) e n. 1 tentativo per i partecipanti che 
presenzieranno a Cagliari. 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
A conclusione del Convegno sarà possibile scaricare l’attestato di 
partecipazione direttamente dalla piattaforma ECM: www.morefad.it 
 
POSTER 
Il contributo dovrà essere affisso in modalità cartacea ed esposto in sede 
congressuale con una breve presentazione orale a cura dell’Espositore o di 
uno degli Autori. 
I Proponenti riceveranno apposita comunicazione dalla Segreteria. 
La Segreteria Scientifica premierà i 3 migliori contributi selezionati. 
 
Per informazioni relative alle modalità di iscrizione o rinnovo alla Società 
SINPIA visitare il sito 
https://www.sinpia.eu 
  
Per informazioni relative alle modalità di iscrizione o rinnovo alla Società 
SINPF visitare il sito  
https://sinpf.it     

https://www.sinpia.eu/
https://sinpf.it/
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NOTE 
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Con il contributo educazionale non condizionante di: 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


