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RAZIONALE SCIENTIFICO

Una finestra centrale per la salute psichica € data dagli anni dell’adolescenza,
tanto che i dati epidemiologici evidenziano che la gran parte dei disturbi psichici
continuativi hanno il loro esordio negli anni dell’adolescenza e della giovane
eta adulta.

Questo periodo della vita & infatti caratterizzato da specificita neurobiologiche
e psicologiche che rendono conto dell’elevato rischio di insorgenza di disturbi
psichici ad andamento continuativo.

L'identificazione precoce di questi disturbi e la conoscenza della loro differente
espressivita sintomatologica in questa fase della vita € fondamentale per un
giusto approccio terapeutico-riabilitativo che deve essere effettuato secondo i
criteri della competenza, dell’integrazione e della continuita, tenendo conto
della specifica traiettoria evolutiva.

L'utilizzo di diverse classi di psico-farmaci € spesso imprescindibile e deve
essere effettuato facendo riferimento a solidi dati scientifici e a evidenze
sempre aggiornate relative ad efficacia e collateralita.

La 4’edizione del congresso di “Psicofarmacologia clinica nell’etd di transizione”
e il risultato della stretta collaborazione tra la Societa Italiana di
Neuropsichiatria Infantile e dell’adolescenza, la Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia e I'Universita di Cagliari.

Proseguendo il percorso gia intrapreso nelle precedenti edizioni anche
I'edizione del 2025 si propone |'obiettivo di stimolare la connessione tra
specialisti con diversa formazione (farmacologi, neurologi, neuropsichiatri
infantili, psichiatri, medici delle dipendenze) al fine di creare un sapere
condiviso necessario a guidare nel modo migliore I’agire clinico.

Questa esperienza estremamente positiva verra ulteriormente sviluppata,
favorendo un approccio globale, multidisciplinare e innovativo mirato al
miglioramento dell'intervento clinico in questo periodo complesso e
affascinante della vita.

Verranno affrontate le piu rilevanti problematiche cliniche, che si affrontano
nella pratica di tutti i giorni, in sessioni dedicate: disturbi del neurosviluppo,
disturbi del sonno, disturbi legati all’aggressivita/impulsivita, disregolazione
emotiva, psicosi, alterazioni cognitive e del pensiero, dipendenze.



15 maggio 2025

08:00
Arrivo dei partecipanti e Registrazione

08:30-08:45

Introduzione e presentazione del Convegno

Sara Carucci (Cagliari), Giovanni Migliarese (Pavia), Matteo
Balestrieri (Bologna), Elisa Fazzi (Brescia) 0

08:45 -09:15
Saluti istituzionali

09:15 -09:45

Lettura Magistrale

Neurobiologia dell’eta di transizione
Giovanni Biggio (Cagliari)

09:45 - 11:20
| SESSIONE — ADHD e NEUROSVILUPPO
Moderatori: Sara Carucci (Cagliari), Giovanni Migliarese (Pavia)

09:50-10:20
ADHD and Neuroinfiammazione
Antonella Gagliano (Messina)

10:20 - 10:40

Nuovi target e nuovi strumenti farmacologici per trattare I’ADHD
Alessio Squassina (Cagliari)



10:40-11:00

Target e dimensioni di intervento farmacologico nei disturbi dello
spettro autistico

Natascia Brondino (Pavia)

11:00—-11:20 Discussione
Discussant: M. Antonella Costantino (Milano)

11:20 - 11:45 Coffee Break

11:45-13:15
11 SESSIONE — DISTURBI PSICOTICI
Moderatori: Carmela Bravaccio (Napoli), Federica Pinna (Cagliari)

11:45-12:15
Schizofrenia e neurosviluppo
Luigi Mazzone (Roma)

12:15-12:35

La gestione delle psicosi indotte da sostanze: dal ricovero alla
gestione nel tempo

Giancarlo Cerveri (Lodi)

12:35-12:55

Il trattamento farmacologico dei disturbi psicotici: nuove frontiere
e opportunita

Andrea De Bartolomeis (Napoli)

12:55-13:15 Discussione
Discussant: Stefano Berloffa (Pisa)



13:15—14:30 Light Lunch

14:30 - 15:00 Lettura Magistrale
Personalizzazione dei trattamenti per ’ADHD nell’arco della vita
Diane Purper Oukil (Montpellier, FR)

15:00 - 16:20
11l SESSIONE — AGITAZIONE PSICOMOTORIA IN ACUZIE
Moderatori: Stefano Vicari (Roma), Serafino Pusceddu (Cagliari)

15:00 - 15:30

Valutazione e gestione dell’agitazione psicomotoria in PS: impatto
delle NPS

Carlo Locatelli (Pavia)

15:30-16:00

Gestione dell’agitazione psicomotoria nei reparti per i minori:
quali strategie?

Marco Armando (Ginevra, CH)

16:00 —16:20

Gestione dell’agitazione psicomotoria nei reparti per adulti: quali
strategie?

Matteo Balestrieri (Bologna)

16:20 — 16:30 Discussione
Discussant: Luigi Mazzone (Roma)

16:30 — 17:30 Poster Session e benvenuto ai partecipanti



16 MAGGIO 2025

09:00 Apertura della Segreteria

09:30-10:00

Lettura Magistrale

Eventi stressanti e sistema immunitario materno: impatto sul
neurosviluppo

Marco Pistis (Cagliari)

10:00-11:20
IV SESSIONE —-INSTABILITA’ AFFETTIVA ED EMOTIVA
Moderatori: Maria Del Zompo (Cagliari), Giuseppina Ledda (Cagliari)

10:00-10:20
Strategie trattamentali dell’instabilita umorale
Mirko Manchia (Cagliari)

10:20- 10:40

La disregolazione emotiva dal’ADHD e al dist. bipolare: diagnosi
differenziale e strategie di trattamento

Gabriele Masi (Pisa)

10:40-11:00

Decorso long-term del disturbo bipolare: quando & possibile
sospendere i trattamenti?

Gabriele Sani (Roma)

11:00 — 11:20 Discussione
Discussant: Giulio Perugi



11:20 - 11:45 Coffee Break

11:50-13:20

V SESSIONE — DISTURBI DEL SONNO E DISTURBI DEI RITMI
CIRCADIANI

Moderatori: Rosamaria Siracusano (Napoli), Eleonora Cocco
(Cagliari)

11:50-12:20

Disturbi del sonno precoci e alterazioni morfostrutturali del Sistema
Nervoso Centrale

Oliviero Bruni (Roma)

12:20-12:40

Il ruolo dei ritmi circadiani nelle alterazioni del sonno e della
psicopatologia in adolescenza

Michele Terzaghi (Pavia)

12:40-13:00
Disturbi del sonno e spettro del disturbo ossessivo-compulsivo
Monica Puligheddu (Cagliari)

13:00 — 13:20 Discussione
Discussant
Stefano Sotgiu (Cagliari)

13:15-14:30 Light Lunch

13:30 — 14:30 Sessione Poster



14:30 - 15:15
Presentazione orale e premiazione migliori posters
Premio Alessandro Zuddas

15:15-17:00
VI SESSIONE - Addiction e Sostanze
Moderatori: Graziella Boi (Cagliari), Marco Pistis (Cagliari)

15:15-15:45
Psichedelici: razionale farmacologico del loro utilizzo terapeutico
Ferdinando Nicoletti (Roma)

15:45-16:15

Modulazione e tolleranza nel sistema del reward. No drugs no
future?

Claudia Pisanu (Cagliari)

16:15-16:35

Gestire la tolleranza nel sistema del reward nella pratica clinica
Ernesto De Bernardis (Siracusa)

16:35—17:00 Discussione

17:00 Chiusura dei lavori e abilitazione del questionario ECM
online




RESPONSABILI SCIENTIFICI
Prof.ssa Sara Carucci (Cagliari)
Prof. Mirko Manchia (Cagliari)
Dott. Gabriele Masi (Pisa)

Dott. Giovanni Migliarese (Pavia)

PRESIDENTI DEL CONGRESSO
Prof.ssa Sara Carucci (Cagliari)
Dott. Giovanni Migliarese (Pavia)

Il Convegno Congiunto SINPIA — SINPF
si svolgera il 15 -16 maggio 2025 in MODALITA IBRIDA
(alternativa a scelta del partecipante)

SEDE CONGRESSO RESIDENZIALE
Cittadella Universitaria di Monserrato

Aula Magna Boscolo - ASSE D4 — BLOCCO G
Strada Provinciale 8, 09042

Monserrato CA

SEDE CONGRESSO VIRTUALE
Il Convegno sara trasmesso in diretta Webinar sulla piattaforma digitale
www.morefad.it

Il partecipante dovra accedere con user e password e potra seguire in
tempo reale gli interventi, i relatori e le slide delle sessioni come da
programma. Potra inoltre interagire con gli speaker inviando le domande
tramite la chat dedicata.



http://www.morefad.it/

QUOTE DI ISCRIZIONE

QUOTE DI ISCRIZIONI RESIDENZIALE VIRTUALE
Soci SINPIA e SINPF € 80,00 € 80,00
Non Soci SINPIA e SINPF € 150,00 € 100,00
Studenti e specializzandi €50,00 Gratuita
Espositori Poster Gratuita Gratuita

Iva di legge inclusa

L’iscrizione al Convegno da diritto a:
e Partecipazione ai lavori
e Kit congressuale
e Ristorazione congressuale come da programma scientifico
e Acquisizione dei crediti ECM nel rispetto dei vincoli Agenas

MODALITA DI ISCRIZIONE

La registrazione all’evento potra essere inoltrata esclusivamente online
tramite piattaforma dedicata.

L'iscrizione € obbligatoria anche per i non paganti.

In caso di iscrizione a pagamento, la quota potra essere corrisposta con
Carta di credito o circuito Pay Pal cliccando sul bottone “PAGA ORA”
disponibile nell’apposita sezione della piattaforma. A tutti i pagamenti con
Carta di credito/Paypal verra applicata la commissione fissa di Paypal di
3,4% + € 0,35.

Sara possibile conoscere lo stato della propria iscrizione collegandosi al
proprio profilo su www.morefad.it

Deadline: 9 maggio 2025

POLITICA DI CANCELLAZIONE

Le cancellazioni pervenute oltre 30 giorni prima della data di inizio del
Convegno (entro il 14 aprile 2025) daranno diritto ad un rimborso pari al
70% dell'importo versato.

Le cancellazioni pervenute nei 30 giorni prima della data di inizio del
Convegno (dopo il 15 aprile 2025) non daranno diritto ad alcun rimborso.


http://www.morefad.it/

Tutti i rimborsi saranno comunque effettuati dopo lo svolgimento del
Congresso, salvo intese con la Segreteria.

NOTA BENE: in caso di non accettazione del contributo scientifico, i
proponenti che desiderino annullare la propria partecipazione potranno
inoltrare richiesta di rimborso integrale della quota di partecipazione.

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

ACCREDITAMENTO ECM
ID PROVIDER ECM: 4950

L'evento sara accreditato presso il Ministero della Salute per le seguenti
professioni: Medico Chirurgo con specializzazione in Farmacologia e
Tossicologia clinica, Geriatria, Medicina di Comunita, Medicina generale
(Medici di famiglia), Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Pediatria,
Psichiatria, Psicoterapia. Farmacista (Farmacista Ospedaliero, Farmacista
Territoriale). Psicologo (Psicoterapia, Psicologia). Educatore Professionale.
Infermiere. Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica. Terapista della neuro e
psicomotricita dell’eta evolutiva.

CONGRESSO RESIDENZIALE
Crediti assegnati: in corso

L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti & subordinata a:

1. partecipazione al 90% delle ore del corso previste nel programma
formativo

2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma
ECM: www.morefad.it

3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte
esatte)

CONGRESSO VIRTUALE

Crediti assegnati: in corso


http://www.morefad.it/
http://www.morefad.it/

L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti & subordinata a:

1. partecipazione al 90% della diretta Live Webinar Zoom del
Congresso Virtuale

2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma
ECM: www.morefad.it

3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte
esatte)

QUESTIONARIO SCIENTIFICO

CONVEGNO RESIDENZIALE E VIRTUALE

A conclusione del Convegno e per i 3 giorni successivi (dal 16 maggio al 19
maggio) il partecipante potra compilare online il test di valutazione
dell’apprendimento per I'acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei
vincoli AGENAS).

Si specifica che per il test ECM saranno disponibili n. 5 tentativi di
compilazione per i partecipanti collegati online (previa ripetizione della
fruizione dei contenuti) e n. 1 tentativo per i partecipanti che
presenzieranno a Cagliari.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A conclusione del Convegno sara possibile scaricare I'attestato di
partecipazione direttamente dalla piattaforma ECM: www.morefad.it

POSTER

L’invio del contributo scientifico avverra attraverso la piattaforma e-
learning www.morefad.it.

Potranno inviare I'abstract soltanto i partecipanti regolarmente iscritti al
Convegno residenziale. Una volta completata I'iscrizione in piattaforma
sara possibile compilare I'apposito form per I'invio del contributo
scientifico.

Il contributo dovra essere affisso in formato cartaceo e presentato in sede
congressuale.

La Segreteria avra cura di contattare gli Espositori dei contributi
selezionati per comunicare le note di stampa.

L'accettazione dei lavori sara subordinata al giudizio della Segreteria
Scientifica.


http://www.morefad.it/
http://www.morefad.it/

Deadline: 13 aprile 2025

Per informazioni relative alle modalita di iscrizione o rinnovo alla Societa
SINPIA visitare il sito
https://www.sinpia.eu

Per informazioni relative alle modalita di iscrizione o rinnovo alla Societa
SINPF visitare il sito
https://sinpf.it



https://www.sinpia.eu/
https://sinpf.it/

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
MORE COMUNICAZIONE
Provider ECM ID 4950
Via Cernaia, 35
00185 Roma
T: +39.06.87678154
F: +39.06.94443440
COMUNICAZIONE info@morecomunicazione.it
EVENTI & MORE morecomunicazione.it




