
Milano, 6 marzo 2025
StarHotel Echo

Viale Andrea Doria, 4 

Evento in collaborazione di:

Colmare il divario
sulla salute mentale della donna:

affrontare le disuguaglianze nelle cure
Corso in modalità ibrida
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Matteo Balestrieri (Bologna) 
Claudio Mencacci (Milano) 
Francesca Merzagora (Milano) 
 
 

PROGRAMMA 
 
8:30 – 9:00 
Arrivo dei partecipanti e Registrazione 
 
9:00 – 9:15 
Saluti di benvenuto  
Matteo Balestrieri (Bologna), Claudio Mencacci (Milano), Francesca 
Merzagora (Milano) 
 
09:15 – 9:30 
Saluti istituzionali 
Guido Bertolaso, Assessore al Welfare Regione Lombardia  
Emanuele Monti, Presidente IX Commissione permanente - Sostenibilità 
sociale, Casa e Famiglia, Regione Lombardia  
Francesco Caroli, Coordinatore Nazionale Rete Città Sane OMS 

 
Moderatori: Paolo Brambilla (Milano), Giancarlo Cerveri (Milano), 
Bernardo Dell’Osso (Milano) 
 
09:30 – 09:50 
Depressione, riflessi lavorativi e socio-economici 
Emi Bondi (Bergamo) 
 
09:50 – 10:10 
Problemi cardiovascolari e depressione 
Mattia Giuliani (Milano) 
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10:10 – 10:30 
GAD e Panico 
Camilla Gesi (Milano) 
 
10:30 – 10:50 
Disturbi alimentari 
Paola Landi (Milano) 
 
10:50- 11:10 
Disturbi legati all'uso di sostanze  
Vincenza Ariano (Taranto) 
 
11:10 – 11:30 
Dipendenze comportamentali e tecnologiche 
Paola Calò (Lecce) 
 
11:30 – 11:50  
Comportamenti Autolesionistici  
Laura Fusar Poli (Pavia) 
 

 
11:50 – 12:00 Discussione 
 

 
12:00 – 12:20 
Depressione nella donna 
Andrea Fagiolini (Siena)  
 
12:20 – 12:40  
L’impronta della violenza sulla donna 
Alessandra Kustermann (Milano) 
 
12:40 – 13:00 
Insonnia 
Laura Palagini (Pisa) 
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13:00 – 13:20 
Disturbi correlati al ciclo riproduttivo del periclimaterio 
Roberta Anniverno (Milano) 
 
 

 
13:20 – 13:30 Discussione 
 
13:30 Chiusura dei lavori e abilitazione del questionario ECM online 
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INFORMAZIONI GENERALI 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE  
L’iscrizione è gratuita. Collegarsi alla pagina eventi del sito 
www.morecomunicazione.it e seguire le istruzioni. 
 
ACCREDITAMENTO ECM  
L’evento è accreditato presso il Ministero della Salute per le seguenti 
professioni: 
Medico Chirurgo con specializzazione in Medicina Generale (Medici di 
famiglia), Psichiatria, Psicoterapia, Psicologo (con specializzazione in: 
Psicoterapia e Psicologia).  
 
Crediti assegnati: Residenziale 4 - Virtuale 6 
 
Codici ECM: Residenziale 4950-438542 - Virtuale 4950-438568 
 
MODALITÀ DI ACQUISIZIONE DEI CREDITI (RESIDENZIALE) 
L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti è subordinata a: 

1 partecipazione al 90% delle ore del corso previste nel programma 
formativo (tramite rilevazione elettronica della frequenza); 

2 compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma 
ECM: www.morefad.it; 

3 superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla 
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte 
esatte). 

 
MODALITÀ DI ACQUISIZIONE DEI CREDITI (VIRTUALE) 
L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti è subordinata a: 

1 partecipazione al 90% della diretta Live Webinar Zoom 
dell’evento; 

2 compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma 
ECM: www.morefad.it; 
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3 superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla 
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte 
esatte). 

 
 
QUESTIONARIO SCIENTIFICO  
 
RESIDENZIALE 
A conclusione del Corso, e per i 3 giorni successivi, il partecipante potrà 
compilare online il test di valutazione dell’apprendimento per 
l’acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS).  
Si specifica che per il test ECM sarà consentito un solo tentativo di 
superamento della prova. 
 
VIRTUALE 
A conclusione del Corso, e per i 3 giorni successivi, il partecipante potrà 
compilare online il test di valutazione dell’apprendimento per 
l’acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS).     
Si specifica che per il test ECM saranno disponibili n. 5 tentativi, previa 
nuova fruizione dei contenuti disponibili su www.morefad.it  
 
MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE VIRTUALE 
Il Congresso ECM sarà trasmesso in diretta Webinar sulla piattaforma 
digitale www.morefad.it  
Il partecipante dovrà accedere con user e password e potrà seguire in 
tempo reale gli interventi, i relatori e le slide delle sessioni come da 
programma. Potrà inoltre interagire con gli speaker inviando le domande 
tramite la chat dedicata. 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
A conclusione delle attività formative sopra descritte sarà possibile 
scaricare l’attestato di partecipazione direttamente dalla piattaforma 
ECM: www.morefad.it 
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Con il contributo educazionale non condizionante di: 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 




