
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RAZIONALE 
 

La gestione della malattia progressiva rappresenta una 
sfida centrale nella pratica clinica moderna. Sebbene il 
concetto di progressione sia ampiamente riconosciuto, 
permane una significativa eterogeneità nella 
definizione, nella diagnosi e nell’approccio terapeutico. 
Il progetto formativo si propone di colmare le lacune 
esistenti attraverso l’approfondimento, la discussione e 
la condivisione di conoscenze ed esperienze sulla 
malattia progressiva, con focus sulla Sclerosi Multipla 
(SM). La progressione della malattia può essere vista sia 
come un continuum che come una fase specifica nel 
decorso patologico. Comprenderne la natura e 
riconoscerne i segnali precoci è cruciale per ottimizzare 
gli interventi terapeutici. Tuttavia, l’assenza di criteri 
condivisi e la difficoltà nel monitoraggio oggettivo della 
progressione complicano la gestione clinica.  
Inoltre, alla luce dei più recenti dati su potenziali terapie 
per il trattamento delle forme progressive è 
scientificamente e clinicamente fondamentale una 
rivalutazione del sequencing terapeutico nello spettro di 
malattia. 
Una corretta identificazione del paziente e un approccio 
personalizzato sono fondamentali per massimizzare i 
benefici clinici. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OBIETTIVI DEL CORSO 
 
Obiettivo del progetto è condividere tutti gli aspetti 
fondamentali sulla progressione di malattia 
dall’epidemiologia agli strumenti diagnostici per poi 
arrivare ad una definizione condivisa di malattia 
progressiva e profilazione del paziente.  
Il ciclo di 4 gruppi di miglioramento è finalizzato a 
standardizzare i criteri diagnostici e a sviluppare iter di 
sequencing terapeutici personalizzati, garantendo un 
impatto positivo sul decorso della malattia e sulla 
qualità di vita dei pazienti. 
 

• Definire e analizzare il concetto di progressione 
della malattia 

• Identificare e profilare il paziente progressivo 

• Approfondire il ruolo degli strumenti diagnostici e 
di monitoraggio 

• Migliorare la capacità di individuare la 
progressione attraverso un approccio 
multidimensionale. 

• Ottimizzare il sequencing terapeutico 

• Promuovere una definizione condivisa di malattia 
progressiva 

• Coinvolgere i partecipanti nella costruzione di una 
definizione comune e aggiornata basata sulle 
evidenze e sull’esperienza clinica. 

 
TUTOR 
Nicola De Rossi (Brescia), Marta Radaelli (Bergamo) 
 
RAPPRESENTANTI CENTRI SM PARTECIPANTI  
Francesca Caleri (Merano), Tiziana Carandini (Milano), 
Stefano De Biase (Mestre), Diana Ferraro (Modena), 
Stefano Gelibter (Milano), Giuseppe Liberatore 
(Milano), Laura Locatelli (Pordenone), Simone Lorenzut 
(Udine), Francesca Rinaldi (Padova), Andrea Surcinelli 
(Ravenna), Chiara Zanetta (Milano), Luigi Zuliani 
(Vicenza) 
 
 
 
 



AGENDA 
 
09.00 – 09.15 
Benvenuto e introduzione agli obiettivi del gruppo di 
miglioramento 
Nicola De Rossi (Brescia), Marta Radaelli (Bergamo) 
 
09.15 – 09.45 
PROGRESSIONE DI MALATTIA VS MALATTIA 
PROGRESSIVA 
Introduzione all’argomento a cura del tutor 1 

• La progressione: un continuum o una fase? 

• Epidemiologia della progressione 

• Definizione e strumenti usati 
 
09.45 – 10.15 
Discussione da parte di tutti i partecipanti sui temi 
affrontati e condivisione delle esperienze dei singoli 
centri 
 

 
10.15- 10.30 Coffee break 
 

 
10.30 – 12.00 
TAVOLA ROTONDA: PROFILAZIONE DEL PAZIENTE 
PROGRESSIVO 
Moderazione a cura dei tutor 
Interverranno tutti i partecipanti 

• Condivisione dei dati ad oggi 

• Definizione del paziente progressivo: stato 
dell’arte 

• Presentazione di casi clinici 
 
12.00 – 12.30 
CONTROVERSIA: ESISTE IL PAZIENTE STABILE? 
Introduzione all’argomento a cura del tutor 2 

• I sintomi invisibili 

• Cosa si intende per controllo di malattia 
 
 
 
 



12.30 – 13.00 
Discussione da parte di tutti i partecipanti sui temi 
affrontati e condivisione delle esperienze dei singoli 
centri 
 
13.00 – 14.00 Light lunch 
 

 
14.00 – 16.00 
TAVOLA ROTONDA E CONDIVISIONE DELLE BEST 
PRACTICE:  
Moderazione a cura dei tutor 
Interverranno tutti i partecipanti 
 

• STRUMENTI DI MISURAZIONE E MONITORAGGIO 
DELLA PROGRESSIONE 

- Come cogliamo i segni precoci (esempi di Best 
Practices in centri selezionati) 
 

• SEQUENCING DI TRATTAMENTO 
- dalle terapie di prima linea in RRMS alle più 

recenti evidenze nella malattia "progressiva". Che 
percorso intraprendere ai primi segnali di 
progressione? 

 
Sintesi degli elementi emersi dalla discussione: 
riscriviamo insieme la definizione di malattia 
progressiva 
A cura dei tutor e dei partecipanti 
 
16.15: Chiusura del corso e Saluti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INFORMAZIONI GENERALI 
 
ACCREDITAMENTO ECM  
ID PROVIDER ECM: 4950 – ID EVENTO: 439192 
Il gruppo di miglioramento è stato accreditato presso il 
Ministero della Salute per le seguenti professioni: 
Medico Chirurgo con specializzazione in Neurologia 
 
Crediti assegnati: 9,6 
 
L’acquisizione dei crediti ECM sarà̀ subordinata a:  
1. partecipazione al 90% del programma formativo 
2. raggiungimento degli obiettivi formativi;  

 
A conclusione di ogni incontro, e per i 3 giorni 
successivi, il partecipante dovrà compilare online il 
questionario di qualità̀ percepita richiesto da Agenas.  
 
REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI  
Evento su invito. L’iscrizione è gratuita e riservata a 
coloro che ricevono l’invito dalla Segreteria. 
La registrazione dei partecipanti avverrà attraverso la 
piattaforma ECM: www.morefad.it  
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE  
A conclusione del corso sarà possibile scaricare l’attestato 
di partecipazione direttamente dalla piattaforma ECM: 
www.morefad.it Per assistenza tecnica scrivere a: 
fad@morecomunicazione.it  

 
Con il Contributo educazionale non condizionante di: 
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