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RAZIONALE 
 
L'ADHD (Disturbo da Deficit di AƩenzione e Iperaƫvità) nell'età adulta rappresenta 
una sfida complessa e ancora parzialmente inesplorata, con un impaƩo significaƟvo 
sulla qualità della vita e sulle traieƩorie personali e professionali delle persone che 
ne sono affeƩe. Oltre alla difficoltà diagnosƟca e alla gesƟone del disturbo 
primario, l’ADHD si associa frequentemente a un ampio speƩro di comorbidità, tra 
cui disturbi psichiatrici e il disturbo da uso di sostanze, che ne complicano 
ulteriormente il traƩamento e il decorso clinico. 
Questo congresso nazionale, dal Ɵtolo "ADHD dell'Adulto e Comorbidità: 
Connessioni, Impaƫ e Percorsi di Cura IntegraƟ", si propone di fornire una visione 
aggiornata e integrata sul tema, promuovendo un dialogo interdisciplinare tra 
specialisƟ della salute mentale, ricercatori e clinici. L’obieƫvo è approfondire le 
connessioni tra l’ADHD e le sue principali comorbidità, analizzare i loro effeƫ 
sull’individuo e idenƟficare strategie innovaƟve per il traƩamento. 
 
Obieƫvi del Congresso 

1. Approfondire la relazione tra ADHD e comorbidità psichiatriche 
Esplorare il legame tra l’ADHD e condizioni come disturbi dell’umore, 
ansia, suicidio, disturbi di personalità e disfunzioni cogniƟve, con 
parƟcolare aƩenzione alle implicazioni diagnosƟche e terapeuƟche. 

2. Esaminare il rapporto tra ADHD e disturbo da uso di sostanze 
Analizzare i meccanismi neurobiologici e comportamentali che 
soƩendono questa frequente associazione, discutendo approcci clinici per 
la gesƟone congiunta dei due disturbi. 

3. Presentare le nuove fronƟere nel traƩamento dell’ADHD adulto 
Illustrare le recenƟ innovazioni in ambito farmacologico, psicoterapeuƟco 
e psicosociale, con un focus sulle terapie integrate e personalizzate. 

 
L’evento vuole essere un’opportunità per costruire una rete di conoscenze e 
praƟche condivise, in grado di rispondere in modo più efficace e umano alle sfide 
che l’ADHD adulto e le sue comorbidità pongono alla società e al sistema sanitario. 
AƩraverso il confronto tra esperienze cliniche, ricerche scienƟfiche e approcci 
terapeuƟci, questo congresso mira a promuovere una presa in carico integrata e 
centrata sul paziente, aprendo nuove prospeƫve per il futuro della cura. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
08.30 Registrazione dei PartecipanƟ 
 
09.00 Saluto delle Autorità 
Pierangelo Sarchi, DireƩore Sanitario ASL Biella 
Luca Tarantola, DireƩore D.I.S.M  
 
09.15 Introduzione al Convegno e SaluƟ del Presidente EPA 
Carlo Ignazio CaƩaneo (Biella) 

Andrea Fiorillo (Napoli)  
 
I SESSIONE 
Moderatori: Giuseppe Maina (Torino), Andreas Conca (Bolzano) 
 
09.30 – 10.00 
ADHD e adolescenza: percorsi evoluƟvi dell’ADHD e comorbidità 
Gabriele Masi (Pisa) 
 
10.00 – 10.30 
Disturbi dell’umore e ADHD dell’adulto: diagnosi e cenni di traƩamento 
Gabriele Sani (Roma)  
 
10.30 – 11.00 
ADHD, depressione maggiore e suicidalità  
Gabriele Di Salvo (Orbassano) 
 
11.00 – 11.15 Discussione 
 
11.15 – 11.45 Coffee Break 
 
11.45 – 12.15 
ADHD nell’anziano: clinica e diagnosi differenziale 
Giancarlo Giupponi (Bolzano) 
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12.15 – 13.15 
DISCUSSIONE IN PLENARIA 
ADHD e Schizofrenia 
ADHD e Depressione resistente 
 
13.15 – 14.15 Light Lunch  
 
II SESSIONE 
Moderatori: Marina Patrini (Biella), Sarah Vecchio (Novara) 
 
14.15 – 14.45 
ADHD, SensaƟon Seeking e nuove sostanze 
Giovanni MarƟnoƫ (Roma) 
 
14.45 – 15.15 
Il traƩamento del DUS nei pazienƟ affeƫ da ADHD dell’adulto 
Angelo Giovanni Icro Maremmani (Roma) 
 
15.15 – 15.45 
Prevalenza e diagnosi dell’ADHD dell’adulto dei Servizi per le Dipendenze 
Lorenzo Somaini (Biella) 
 
15.45 – 16.15 
ADHD e schizofrenia: ruoli dei nuovi anƟpsicoƟci, LAI e Fast LAI e possibili 
approcci non farmacologici 
Giovanni Migliarese (Milano) 
 
16.15 – 16.45 Discussione 
 
16.45 – 17.00 Conclusioni Finali e Abilitazione del QuesƟonario ECM online 
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INFORMAZIONI GENERALI 
 
SEDE  
Sala Conferenze 
Azienda Sanitaria Locale di Biella 
Via dei Ponderanesi, 2 - 13875 Ponderano (BI) 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita. 
Collegarsi alla pagina eventi del sito: www.morecomunicazione.it e 
seguire le istruzioni. La Segreteria 
More Comunicazione avrà cura di dare conferma dell’avvenuta iscrizione. 
 
ACCREDITAMENTO ECM 
Il Convegno sarà accreditato al Ministero della Salute e darà diritto ai 
crediti ECM per le seguenti figure professionali:  
 
Medico chirurgo con specializzazione in Psichiatria, Psicoterapia, 
Neuropsichiatria Infantile, Neurologia e Medicina Generale (medici di 
famiglia).  Psicologo (con specializzazione in Psicologia, Psicoterapia), 
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrico, Terapista della neuro e 
psicomotricità dell'età evolutiva. Infermiere. 
 
MODALITÀ DI ACQUISIZIONE DEI CREDITI  
L’acquisizione dei crediƟ ECM da parte dei partecipanƟ è subordinata a: 

1. partecipazione al 90% delle ore del corso previste nel programma 
formativo  

2. compilazione del questionario di gradimento sulla piattaforma 
ECM: www.morefad.it  

3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento sulla 
piattaforma ECM: www.morefad.it (almeno 75% delle risposte 
esatte)  

 
Crediti ECM: assegnazione in corso 
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QUESTIONARIO SCIENTIFICO 
A conclusione del Convegno, e per i 3 giorni successivi, il partecipante 
potrà compilare online il test di valutazione dell’apprendimento per 
l’acquisizione dei crediti ECM (nel rispetto dei vincoli AGENAS). 
Si specifica che per il test ECM sarà consentito un solo tentativo di 
superamento della prova. 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
A conclusione delle attività formative sopra descritte sarà possibile 
scaricare l’attestato di partecipazione direttamente dalla piattaforma ECM 
www.morefad.it  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


